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Précautions
d’emploi

tramadol 7

Tramadol (cpm): 1 à 2 cp / 6 h
Tramadol LP: 400mg/j maxi 
Tramadol IV 50 à 100mg IV lent / 6h 

ou 300 à 600 mg/j en perf. 

Effets
indésirables

ünausées-vomissements, sédation, sudation,  
vertiges, malaise, constipation
üSyndrome SEROTONINERGIQUE 

(si surdosage et/ou interaction médicamenteuse )
üAbaissement du seuil ÉPILEPTOGÈNE
üDÉPENDANCE

•Analgésique bimodal 
•opioïde faible 
•augmente la libération et diminue la recapture 
•De sérotonine et de noradrénaline. 

•50 à 60mg tramadol = 10mg morphine orale
•Délai d’action : 30 à 45 min 
•Durée d’action : 4 à 6 h (peros ou IV), 12-24h (LP)
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              Contre-indication

Insuffisance hépatique : espacer les 
prises 

Insuffisance rénale modérée: 
espacer les prises 
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CONTRAMAL
TOPALGIC
[générique]   ou effervescent 

        50mg

IXPRIM
ZALDIAR

Recommandations 
•Eviter d’associer 
- aux antidépresseurs(.sérotoninergique)
- aux opioïdes (dépression respiratoire)
•Déconseillé chez l’epileptique, 
l’insuffisant respiratoire
•La forme goutte peut être utile pour 
l’adaptation posologique

Paracétamol 325mg
Tramadol      37,5mg

LP

CONTRAMAL
TOPALGIC
100,150,200mg/12h

ZAMUDOL
50,100,150,
200mg/12h

MONOCRIXO
100,150,200/24h

CONTRAMAL
TOPALGIC

100mg IV

Goutte
1 goutte = 2,5 mg

CONTRAMAL
TOPALGIC

IXPRIM
ZALDIAR
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