
40 ≤ EVA <70 70 ≤ EVA 

Paracétamol

•Pansements, ponction, 
biopsie, pose d’un drain, 
mobilisation…

Morphine LP
Fentanyl patch

DOULEUR liée aux SOINS16161616

Antalgie systématique

EVA < 40

DOULEUR de fond

Tramadol
Codéine

DOULEUR liée aux soins

���� Coantalgique s

fiche 11�

et/ou

ANTICIPER LE RISQUE 
DOULOUREUX

REEVALUER LA DOULEUR après le soin

READAPTER l’antalgie lors du prochain soin

fiche 12�

Xylocaïne
3’ avant geste

ou
EMLA 
60-120’ avant 
geste

Geste localisé et superficiel
ponction, biopsie…

Autres Gestes

moyen fort

Paracétamol 1g*
45’ avant geste

Morphine 5-20mg*
45’ avant geste

faible

Tramadol 50-100mg*
(ou Codéine)
45’ avant geste

MEOPA

ou
fiche 13�

* Voie 
orale de 
préférence

et/ou
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