
• kjjhPosologie

MEOPA mélange équimolaire d’oxygène (50%)

et de protoxyde d’azote (50%)
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Bouteille 170 bar
• 20l = 11h30 d’autonomie
• 15l =   9h d’autonomie
• 5l   =   3h d’autonomie

Prévention des actes douloureux

de courte durée (<1h)

Ponction lombaire, ponction veineuse chez l’enfant,
pansement hyperalgique, petite chirurgie
superficielle, réduction de fractures/luxations,
accouchement, endoscopie…

Effets 
indésirables

•Analgésique gazeux
•Délai d’action : 3 min après début de l’inhalation
•Durée d’action : 3min après arrêt de l’inhalation
•Métabolisme pulmonaire

Indications

Précautions
d’emploi

indésirables
Paresthésies, vertiges, nausées, angoisse, agitation, 
trouble des perceptions sensorielles, anémie 
mégaloblastique (expositions répétées)

FOIE RAS

REIN RAS

GROSSESSE Déconseillé pendant le 1er 
trimestre

Précautions
d’emploi

•utilisation dans un local bien ventilé

•administration par un personnel formé

•Contre-indications: pneumothorax, bulle 
d’emphysème, accident de plongée, embolie 
gazeuse, distension gazeuse abdominale, 
hypertension intracrânienne

•Expliquer au patient le but et l’effet 
du traitement

•Appliquer le masque et demander 
au patient de respirer normalement

•Poursuivre l’inhalation pendant 
toute la durée de l’acte

•Vérifier le maintient du contact 
verbal

•Si perte du contact verbal: retirer le 
masque
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